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Introduccion

Ante la pandemia por el covid-19 (SARS-CoV-2), el Gobierno de México ha dado a
conocer una serie de acciones de reapertura ordenada, gradual y cauta con la
finalidad de reactivar las actividades y vida laboral del pais.

Con fecha 14 de mayo de 2020, la Secretaria de Salud publicé en el Diario Oficial
de la Federacién el acuerdo por el que se establece una estrategia para la
reapertura de las actividades sociales, educativas y economicas, asi como se
establecen acciones extraordinarias. Con fecha 15 de mayo de 2020, se publico
en el Diario Oficial de la Federacién el Acuerdo por el que se hacen precisiones al
antes citado acuerdo.

En dicho Acuerdo en el articulo cuarto establece que la Secretaria de Salud, en
coordinacién con las Secretarias de Economia y del Trabajo y Prevision Social; asi
como con el Instituto Mexicano del Seguro Social publicard los Lineamientos de
Seguridad Sanitaria en el entorno laboral.

En el actual contexto del covid-19 obliga a establecer protocolos y estrategias que
exigen el retorno a las actividades en “Una Nueva Normalidad” para que la
reapertura de las instalaciones no aumente el riesgo de contagio comunitario, asi
como establecer las medidas de proteccion necesarias para las personas
trabajadoras y beneficiarios de los servicios de hospedaje, alimentacion,
actividades ludicas y recreativas que se otorga en los Campamentos Recreativos.

Por tal motivo, la Direccion y Subdireccion de Centros Gerontoldgicos y
Campamentos Recreativos en conjunto con los 7 campamentos recreativos, han
acordado coordinar un Protocolo Sanitario para preparar la reapertura de los
Campamentos coadyuvando a identificar y analizar los riesgos inherentes,
implementando las mejores practicas en el servicio, en las instalaciones y con el
personal para hacer frente al virus.
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Por lo anterior se emiten los siguientes criterios minimos necesarios en este
lineamiento para realizar en cada Campamento Recreativo el protocolo de retorno
a las actividades en una “nueva normalidad” ante covid-19.

Ante la presente contingencia que experimenta nuestro pais, el Sistema Nacional
DIF refrenda su compromiso ante la poblaciéon vulnerable a la cual atiende y ante
su capital humano que dia a dia se mantiene firme ante la actual pandemia,
propiciando una reapertura gradual, ordenada y cauta para que sea segura y
duradera.
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Il. ¢Qué es el COVID 19?

El CoV2 es una familia de virus que causan enfermedades desde un resfriado
comun hasta enfermedades respiratorias graves que circulan entre humanos y
animales, algunas veces surge una nueva cepa de coronavirus capaz de provocar
enfermedades graves en los humanos con sucedio con el covid-19, que es una
enfermedad causa por el virus SARS-CoV2 que provoca la enfermedad en
humanos denominado covid-19 esta se ha extendido por el mundo, siendo
declarada pandemia global por la Organizacion Mundial de la Salud.

El coronavirus en humanos se transmite de una persona infectada a otras:
(anexo 1)
o Através de las goticulas que expulsa un enfermo al toser y estornudar
e Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma,

e Un objeto o superficie contaminada con el virus y luego llevarse las manos
sucias a boca, nariz u 0jos.

Las personas con covid-19 presentan por lo menos dos de los siguientes signos y
sintomas:

e Tos yl/o fiebre y/o dolor de cabeza.

e Se acomparfia de al menos uno de los siguientes: dolor o ardor de garganta,
0jos rojos, dolores en musculos o articulaciones (malestar general).

e Los casos mas graves tienen dificultades para respirar o falta de aire en sus
pulmones.

Las personas que tienen mayor susceptibilidad al covid-19 se focalizan en los
grupos de:
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* Menores de 5 afos.
* Mayores de 60 afios.
* Mujeres embarazadas.

* Personas con alguna comorbilidad (dos enfermedades o trastornos al mismo
tiempo) enfermedades crénicas de tipo cardio-respiratorias, diabetes, hipertension,
obesidad moérbida.

El virus SARS-CoV-2 puede sobrevivir hasta 72 horas en plastico y superficies de
acero inoxidable, como mesas de cocina, por eso es importante la limpieza y
desinfeccién de areas y objetos de uso comun.
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Ejes Rectores

a) Planeacién

Los Campamentos Recreativos asumen un compromiso firme con la
implementacion del Protocolo sanitario para el reinicio seguro de actividades
como:

a) Supervisando la correcta implementacion sistematica de medidas dirigidas a
minimizar el riesgo de contagio.

b) Contempla todos los procesos y actividades del Campamento Recreativo, por lo
cual estan coordinados entre si.

c) Se detallan las medidas concretas para reducir los riesgos de contagio.
d) Capacitacién del personal para seguridad en el ambiente laboral.
e) Reasignacién de espacios y procesos de atencién social.

e) Filtros de ingreso, sanitizacion e higiene de espacios laborales.

b) Limpieza

El covid-19 al igual que otros patdégenos es sensible a la sanitizacion mediante
insumos de limpieza como: jabdn, cloro, alcohol, entre otros. Por lo que resulta
vital establecer un programa de limpieza, sanitizacién, desinfeccion vy
mantenimiento permanente de las diferentes areas con la que cuentan los centros
recreativos.
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c) Informacion y Capacitacién

Se dard conocer al personal las medidas de seguridad, higiene, limpieza,
cuidados, asi como indicaciones en general de las autoridades a lo largo de todas
las etapas de la “Nueva Normalidad”, se podran colocar carteles o infografias,
enviar correos electronicos, videoconferencias, charlas y otras acciones explicitas.

Sera compromiso de las Jefaturas de Departamento y Administrativas que
aprueben y envien a la Direccion y Subdirecciéon de Centros Gerontologicos y
Campamentos Recreativos el documento que acredite por lo menos uno de los
siguientes cursos que se localizan en la pagina https://climss.imss.qgob.mx/ con la
responsabilidad de replicar el conocimiento al personal a su cargo, sin limitar al
personal bajo su mando que tome uno 0 mMas cursos.

1. Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante covid-19
https://climss.imss.gob.mx/

2. Todo sobre la prevencion del covid-19
https://climss.imss.gob.mx/

3. Cuidado de personas adultas mayores ante el covid-19
https://climss.imss.gob.mx/

4. Plan de accion para el hogar ante covid-19
https://climss.imss.gob.mx/

5. Aseador de oficina
https://capacitateparaelempleo.org/pages.php?r=.tema&taqlD=296

6. covid-19: Comunicarnos sin dafio durante la pandemia
https://www.edx.org/es/search?g=covid%3A%20comunicarnos%20sin%20da%C3
%B1lo
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V. Medidas Generales para los Campamentos Recreativos

Cada Campamento Recreativo debe establecer las acciones necesarias para el
abastecimiento de los recursos materiales indispensables de cada centro,
teniendo en cuenta las recomendaciones de la Jurisdiccién Sanitaria mas cercana.

Las acciones minimas que se realizaran para prevenir un posible contagio al
interior de sus instalaciones, quedan sujetas a la higiene, limpieza y sana distancia
como:

e Lavarse las manos con agua y jabén o bien usar soluciones de gel al 70%.
(anexo 1)

e No escupir. En caso de ser necesario el aseo bucal o nasal utilizar pafiuelo
desechable, meterlo en una bolsa de plastico y depositar los desechos en
un bote de basura, después lavarse las manos.

e Toser o estornudar cubriendo con el antebrazo, después lava tus manos.
(estornudo de etiqueta) (anexo 1V)

e Proveer dispensadores con soluciones a base de alcohol gel al 70% a libre
disposicion del personal y acampantes en distintos puntos del Campamento
asi como contenedores de basura

e Proveer productos sanitarios y de equipo de proteccion personal a las y los
trabajadoras, incluyendo cubrebocas, lentes protectores y/o caretas, batas
desechables de polipropileno, los necesarios para el cambio de los mismos
durante el horario laboral.

e Contar con depdésitos suficientes de dispensadores de jabon, gel y toallas
de papel desechables para uso personal, procurando la limpieza continda
de los mismos.
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e Garantizar que los sanitarios cuenten con lavamanos y en condiciones
adecuadas para la limpieza del personal (agua, jabon y toallas de papel
desechable).

e Establecer un programa de limpieza y mantenimiento permanente del
Campamento y los lugares de labor, incluidos los destinados a los servicios
de alimentacion, de descanso y pernocta, utilizando los productos de
limpieza adecuados para prevenir la propagacion del virus.

e Promover que las personas trabajadoras no compartan en la medida de lo
posible y razonable, las herramientas de trabajo y/u objetos personales. En
caso de compartir herramientas seran desinfectadas antes de entregar y a
su regreso se solicitara desinfectar nuevamente, posteriormente se hara
aseo de manos.

e En caso de ser posible, favorecer la ventilacion natural en espacios
comunes o de mayor concentracion de personal, ademas de aquellas areas
de trabajo con gran afluencia de personal.

e Revisar el funcionamiento de sistemas de extraccidn, en caso de contar con
los mismos, ademéas de dar mantenimiento y cambios de filtro para su
correcto funcionamiento.

e Establecer normas de uso de las instalaciones en la que se desarrolla el
trabajo y los espacios compartidos, sefializar en areas comunes como
bafos, vestidores, casilleros, comedores y salas de juntas con marcas en el
piso, paredes y/o mobiliario recordando la distancia minima de 1.5 metros
entre personas.

e Establecer una politica de control de visitas, proveedores y contratistas,
estipulando previa coordinacion con estas instancias horarios y dias de
atencion considerando la finalidad de su asistencia al centro con el fin de
prevenir el riesgo de contagio originado por personas ajenas al
Campamento.



' SALUD | SNDIF

SISTEMA NACIONAL PARA
EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

Direccidon General de Integracién Social
Direccién de Centros Gerontolégicos y Campamentos Recreativos
Subdireccién de Centros Gerontolégicos y Campamentos Recreativos

Implementar una politica para el uso de las escaleras manteniendo la sana
distancia, sanitizacion continua en los barandales para el trdnsito dentro del
Campamento.

Asi mismo, el Campamento debe:

Planificar las tareas y procesos de trabajo de tal forma que se garantice la
distancia de seguridad establecida por las autoridades sanitarias; la disposicion de
puestos de trabajo, la organizacion de la circulacion de personas y la distribucion
de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.), en el centro de trabajo, si es
necesario debe readaptarse. En caso de imposibilidad, se tomaran medidas
alternativas para evitar el riesgo de contagio por contacto.

En el caso de cambio de turno, estos deben planificarse siempre que sea
posible de forma que concentren el mismo niumero de empleados durante
los turnos, Igualmente, si el personal precisa cambiarse de ropa, debe
habilitarse el espacio que permita también asegurar dicha distancia
interpersonal (Sana Distancia) o establecer el aforo maximo de los
vestuarios del personal. Ademas, se debe mantener el distanciamiento
social en reuniones internas.

Se debe evaluar la presencia de los trabajadores vulnerables al covid 19
segun el nivel de alerta establecido por la autoridad sanitaria local.

Preparar al personal para que pueda asumir y realizar diferentes funciones
ante posible ausentismo, incluyendo el uso de tecnologias para el trabajo
en casa.

El Campamento debe disponer y tener a la vista, los nameros de
emergencia, hospitalarios ISSSTE, IMSS o Centros de Salud mas
cercanos.
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e Sino puede asegurarse la desinfeccion del método de control de horario del
personal con lectores de huella digital, debe implementarse un método de
control de horario a través de la hoja de registro de asistencia individual,
que evite el uso de una misma superficie por parte de distintos empleados.
En caso de que se opte por el uso del checador de huella digital, este se
debe desinfectar tras cada uso, con una solucion desinfectante. (anexo VIII)

e Difundir pautas de higiene con informacion completa y clara sobre las
normas de higiene a utilizar en el puesto de trabajo, antes, durante y
después del mismo, este puede ser difundido con carteleria.

e En caso de los servicios que se encuentran subcontratados, el personal del
Campamento se encargard de supervisar que el personal subcontratado
cuente con los equipos de proteccion necesario.

e En todas las actividades a realizar, se debe respetar la distancia minima
recomendada minima de 1.5m. Para ello y cuando sea necesario, se
debera realizar el correspondiente control de aforo. En caso de que no sea
posible, debe garantizarse las medidas y equipos de proteccion necesarios.

e Correspondera al area administrativa la supervision del uso obligatorio del
uniforme del personal de base, asi como la limpieza y la frecuencia de
lavado.

e Debe informar al personal sobre el correcto uso y mantenimiento del equipo
de proteccion necesario, asi como el cambio y desecho de cubre bocas,
guantes y bata desechable en los contenedores de basura establecidos en
lugares estratégicos para ello.

10



9, SALUD | SNDIF

V.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA
EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

Direccidon General de Integracién Social
Direccién de Centros Gerontolégicos y Campamentos Recreativos
Subdireccién de Centros Gerontolégicos y Campamentos Recreativos

Medidas Particulares para los Campamentos Recreativos

a) Filtro/Entrada al Campamento

Cada filtro debe contar con lo siguiente:

Una mesa o0 escritorio, la superficie se limpiara cada 4 horas con una
solucion de hipoclorito.

Dos o tres dispensadores de gel antibacterial con base de alcohol al 70%.
Tapete sanitizante o jerga impregnada con liquido sanitizante.

Toallas desechables.

Bote de basura con tapa para desechos y doble bolsa

Termometro de preferencia de sensor infrarrojo

Cubrebocas.

Guantes desechables.

Batas desechables.

Caretas.

Infografias informativas del COVID-19

Marcar en los pisos la distancia de separacién de por lo menos 1.5 m.

Infografia sobre el uso de cubre bocas o careta, guantes y batas
desechables durante el horario laboral.

11
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Asi mismo:

e El filtro aplica tanto para Beneficiarios como para TODO el personal del
Campamento.

e Si hay varios accesos al inmueble debera haber un filtro de supervision
para cada uno de ellos.

e Aplicar cuestionarios de deteccion de signos y sintomas (anexo VI), previo
al acceso al centro.

e En caso de detectar alguna persona con sintomas respiratorios, se avisara
a la oficina administrativa y se remitira al servicio médico correspondiente
para su valoracion. (anexo V'y XI)

e Se tomara la temperatura al personal, en caso de registrar 37.5 °C 0 mas,
se procederd a solicitar se retire del Campamento Recreativo y asista al
servicio médico mas cercano.

e Todo lo anterior se debera de notificar al Director y Subdirector de Centros
Gerontoldgicos y Campamentos Recreativos.

b) Medidas de proteccién del personal, proveedores y visitas

1. Personal SNDIF
Todo el personal sin excepcion alguna debe tener conocimiento del protocolo
disefiado de forma especifica, asi como sus responsabilidades en el marco de la
gestion del riesgo.

El personal debe:

e Contar con la informacion clara, especifica y actualizada sobre las medidas
gue se deben implementar.

12
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Evitar el saludo con contacto fisico (saludo de mano o abrazo), debiendo
respetar en todo momento la sana distancia.(anexo Ill)

Todo puesto de trabajo, asi como cualquier dispositivo de uso como
pantalla, teclado, raton, boligrafos, escritorios, etc., se deben desinfectar
frecuentemente a lo largo de la jornada laboral y con el cambio de cada
turno. Evitar en la medida de lo posible el compartir equipos de trabajo o
dispositivos. En caso de compartir equipos de debe de desinfectar cada
cuatro horas.

Mantener limpio y desinfectado tu celular, para evitar el contagio y la
propagacion de covid-19 (apaga el teléfono, toma un pafio o una toalla
desinfectante, con 70% de alcohol y exprime el liquido excedente, pasa el
pafio por todo el celular hasta remover la suciedad visible, seca el exceso
de liquido con una toalla de papel.

En el caso del comedor del personal, se debe disponer de las medidas que
aseguren el distanciamiento social, lgualmente, se debe regular el aforo de
las areas comunes de uso del personal y acampantes que permita guardar
la distancia minima recomendada, asi como un estado 6ptimo de higiene.

El uso del equipo de proteccién personal, sera de acuerdo con el grado de
exposicidbn a las personas (beneficiarios, proveedores, compafieros de
trabajo, visitas). Careta 0 googlees, cubrebocas, batas y guantes
desechables para el personal con mayor contacto.

* Cubrebocas cuando en sus labores no haya contacto con personas

A la salida de su domicilio con destino a su centro de trabajo se recomienda:

Al salir de su casa de preferencia vestir manga larga.

Recoger el cabello, para brindar mayor proteccion, utilizar una gorra o
sombrero.

No llevar accesorios. (no aretes, pulseras o anillos).

Mantener las ufias recortadas.

Colocar lentes de proteccion, gafas de sol o lentes normales.

Colocar una careta en caso de contar con alguna.

13
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Colocar tapabocas al final, justo antes de salir.

En caso de utilizar transporte publico procurar no tocar superficies o
barandales. (puedes utilizar guantes, pafiuelos o toallas antibacterial) para
no tocar directamente las superficies, al utilizarlo arruga el pafuelo o toalla
y tira en una bolsa cerrada en un bote de basura.

Llevar el importe exacto para evitar tocar dinero. En caso de utilizar
efectivo, utilizar guantes desechables o desinfectar las manos posteriores al
manejo del dinero.

No se recomiendan bolsas grandes.

Ingreso al centro:

Previo al ingreso en el area de filtro, se le tomara la temperatura; en caso
de presentar temperatura mayor a 37.5°C se le pedird asista a su servicio
meédico sin ingresar al campamento, se aplica esta medida también al
personal con vehiculo de manera anticipada a su ingreso institucional.

Se colocara gel antibacterial con base de alcohol al 70% en el filtro al
ingresar al Centro (también si entran en vehiculo).

Se dirigiran al area de vestidores a cambiarse su ropa de calle por uniforme
institucional y equipo de proteccién personal.

En el reloj checador habra desinfectante, el cual ocupara cada trabajador
antes y después del uso del checador. En el caso de tener hojas de
asistencia individual se debera desinfectar la pluma con la que firman. Se
solicitara se desinfecten o laven las manos.

Estancia laboral:

Portar el uniforme de trabajo y el equipo de seguridad personal.

Hacer el cambio en tiempo de cubre boca, guantes y bata desechable,
depositandolos en el contener requerido para ello, cada que se requiera
hacer usos del gel antibacterial.

14
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e Informar al Jefe de Departamento en caso de sentirse mal de manera
inmediata, permitiendo que sea atendido de manera oportuna.

Al egreso:

e En el reloj checador habra desinfectante, el cual ocupara cada trabajador
antes y después del uso del checador, en el caso de utilizar pluma se
debera desinfectar constantemente.

e En caso de cambiarse el uniforme a su ropa de uso comun debera cuidar
su aseo y no podrd acceder a otra area del campamento, para evitar
contagios.

Promover entre la poblacion trabajadora los principios rectores de este
documento, con especial énfasis en la “No Discriminacién” para las personas que
hayan tenido covid-19 o hayan convivido con algun familiar que lo tenga o haya
tenido.

La reanudacion de actividades en los campamentos recreativos se debera dar en
un marco de no discriminacion y con la estricta aplicacion de sus derechos.

Se solicitard examen médico al personal previo al retorno seguro a las actividades
laborales del campamento de acuerdo al Capitulo XVI De los exdmenes médicos,
en el articulo 80 fraccion Il Epidemias.

Informar al personal que debera de presentar certificado médico expedido por el
ISSSTE, previo al ingreso de “nueva normalidad”, como medida preventiva.
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2. Requisitos especificos para el personal de limpieza y
vigilancia

e Al igual que el personal del SNDIF, el personal de limpieza y vigilancia
realizara los mismos pasos en su ingreso, estancia laboral y egreso del

campamento, en relacion a las medidas sanitarias establecidas.

e El personal de limpieza y vigilancia debe utilizar el equipo de proteccion
individual requerido durante el desempefio de su trabajo.

e La solucién de detergente y el agua deben de ser renovadas entre una
habitacién u oficina y otra, tantas veces como sea necesario. (anexo X)

e Los elementos utilizados en la limpieza deben conservarse limpios y en
buen estado, de lo contrario deben descartarse.

e Los trapos de piso, pafios para limpieza, deben ser higienizados luego de
Su uso con agua caliente y desinfectados.

e Los trapos de piso deberan quedar extendidos hasta el proximo uso.

e Los baldes despueés del uso una vez lavados y desinfectados se colocaran
boca abajo.

e Lipmpieza frecuente, cada 4 horas acorde al movimiento de personas.

¢ No se debe mezclar cloro con ningun detergente o cualquier otra sustancia,
solamente con agua.

e El Jefe de Departamento del campamento supervisard que el personal
cuente con los equipos de proteccion necesarios y que actien bajo los
procedimientos establecidos.
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3. Proveedores

e Previa cita programada, se establecera un horario y dia de atencion,
solicitandole que debera de presentarse con las medidas de seguridad
requeridas para ingresar al centro.

e Antes de ingresar al centro en el area de filtro se le tomara la temperatura
de no existir alteracion alguna, se aplicara el cuestionario de covid-19,
dependiendo de los resultados se autorizara 0 no el acceso a las
instalaciones.

e De proceder se les dara gel antibacterial con base de alcohol al 70% se les
pedird, en caso necesario y dependiendo la cantidad de insumo que vayan
a entregar, descender una o dos personas a entregar los productos,
portando las prendas de seguridad para el acceso al area correspondiente

e Se lesindicara el area de estacionamiento asignada a los proveedores que
sea la méas cercana al almacén, de ser necesario entrar al centro recreativo,
se usara el espacio destinado previamente para este fin.

e Entregaran todos los insumos en el area de almacén sin acceder a otra
parte del Campamento respetando medidas de prevencion.

e En caso de que fuera necesario acceder a otras partes del Campamento, el
servicio se realizara cuando no haya beneficiarios y respetando medidas de
prevencion.

e Al entregar los productos se utilizara equipo de proteccion. En caso de que
se requiera asistencia por parte de los trabajadores debido a la cantidad o
peso de insumo, éstos deberan utilizar también equipo de proteccion y
medidas de prevencion.
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C) Almacén

Todos los insumos se recibirdn con equipo de proteccidén y se procedera a
su llegada a desinfectarlos.

Se guardaran los insumos en su respectivo almacén, conservandolo limpio
y desinfectado.

Para tomar cualquier tipo de alimento que se tenga conservado en el
almaceén, se debe tomar con el equipo de proteccion necesario, desde al
almacén hasta el area que reciba el insumo.

d) Cocina

Después del protocolo de almacén se realizaran las siguientes acciones para la
recepcion de insumos, elaboracién de alimentos y limpieza de cocina para el
desayuno, comida y cena:

Al ingreso debe contar con un dispensador de gel antibacterial con base de
alcohol al 70% y tapetes sanitizantes.

Queda restringido el ingreso de trabajadores de otras areas ajenas a la
cocina, solo personal autorizado (almacenista, administrador), con su
equipo correspondiente (cubrebocas, careta, bata y guantes desechables).

Se debera usar en todo momento, durante la preparacion de alimentos el
cubrebocas y gorra para el pelo.

Las estaciones de trabajo deberan estar a 1.5 m.

Todos los insumos se recibiran con equipo de proteccién y se procedera a
desinfectarlos.
18
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e Se limpiaran y desinfectaran los utensilios que se necesiten para la
elaboracion de alimentos.

e Se realizaran los alimentos respetando las normas de higiene y utilizando el
equipo de proteccidbn necesario, ademas de respetar las medidas de
prevencion en la cocina.

e Se serviran los alimentos en la barra de la cocina, utilizando el material de
proteccion y vigilando que se respete la sana distancia entre los usuarios y
trabajadores en la fila para pasar por su comida.

e Los utensilios para comer, asi como los platos con la comida servida se
otorgaran directamente a la persona que los va a utilizar, utilizando equipo
de proteccion, para evitar que sean tocados por otras personas ademas de
los comensales.

e Al término de la comida, se recogeran los trastes sucios utilizando el equipo
de proteccidon y se procederd a lavar y desinfectar los utensilios utilizados
para la elaboracion e ingesta, incluyendo la barra donde se entrego6 el
alimento.

e Se limpiara el area de almacenaje de los utensilios y se colocaran limpios,
desinfectados y secos.

e Se limpiaran y desinfectardn pisos y areas de elaboracion de alimentos
como mesas y estufas de la cocina.

1. Servicio de alimento a trabajadores del campamento

e Antes de ingresar al comedor deberan de cambiarse de la bata desechable
y guantes, hacer uso del gel antibacterial con base de alcohol al 70% o
lavarse las manos para ocupar un lugar en la mesa de trabajadores, la cual
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esta sefalizada con los lugares que puedan utilizar, los cuales se
encontraran a 1.5. m de separacion.

¢ Respetaran los horarios para los alimentos, los cuales seran escalonados
evitando la aglomeracion en las mesas del comedor.

e EIl Horario de alimentacion para el personal seré es escalonado (Establecer
turno segun el campamento).

Ejemplo:
o ler. Turno matutino de jardineria y mantenimiento 8:00
o 2do. Turno matutino de cocineras 9:00
o 3er. Turno vespertino de mantenimiento 12:30
o 4to. Turno vespertino de cocina 13:00
o 5to. Turno matutino de cocina 14:30
o 6to. Turno matutino de mantenimiento 15:00
o 7mo. Turno vespertino de mantenimiento 18:00

o 8vo. Turno vespertino de cocina 18:30

e) Lavanderia

e El espacio debera contar con gel antibacterial con base de alcohol al 70%.

e Acceso a lavamanos con agua, jabon y toallas desechables, ponerse la
bata y los guantes desechables asi como cubre bocas y careta, mismo que
cambiara cuando le corresponda hacer uso del comedor.
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e La ropa de cama de los beneficiarios se recogera en las cabafas en bolsa
de plastico manteniéndolas cerradas hasta su tratamiento en la lavanderia.

e No sacudir los textiles.

e Tras la manipulacién de la ropa de cama sucia se deberan lavar las manos
con agua y jabon, en caso de no utilizar guantes desechables.

e Laropa de cama se deberéa lavar con agua caliente (si se cuenta con ella).

e La ropa limpia se tendra que colocar en el espacio definido previamente, el
cual deberia ser desinfectado.

f) Beneficiarios

Antes de la llegada de los beneficiarios

La Direcciébn y Subdireccion de Centros Gerontoldégicos y Campamentos
Recreativos, haréd llegar los procedimientos y directrices relacionadas con el plan
de contingencia para reducir los riesgos de contagio frente al covid-19, los
responsables de la delegacién deberan informar y recabar la aceptacion de las
condiciones del protocolo para autorizar el acceso a las instalaciones. (Anexo IX).

Las solicitudes para el acceso a los campamentos provenientes de la Ciudad de
México, deberan recibir por parte del personal de Trabajo Social adscrito a la
Subdireccion de Centros Gerontologicos y Campamentos Recreativos, la
induccion para el acceso con base a “La Nueva Normalidad”, para el acceso a los
Campamentos.

El médico responsable del grupo, previo a que los beneficiarios aborden el
transportes debera aplicar el cuestionario covid 19, llevar el registro de toma de
temperatura y en caso de encontrar indicadores de riesgo en dicha poblacion, de
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manera inmediata avisar al Director y Subdirector de Centros Gerontoldgicos y
Campamentos Recreativo, mismos que daran indicaciones al respecto.

Los beneficiarios deberan actualizar sus certificados médicos (IMSS, ISSSTE o
Salubridad), documentos que estaran bajo la responsabilidad del médico del

grupo.

El médico responsable, debera de informar de todos los hallazgos encontrados no
convenientes para el viaje, haciéndolo del conocimiento al Director y Subdirector
de Centros Gerontolégicos y Campamentos Recreativos mismos que brindaran
indicaciones al respecto.

Cada uno de los beneficiarios debera de llevar consigo su kid completo (cubre
bocas, gel antibacterial, guantes y batas desechables, careta) para su uso
personal en la estadia de campamentos, sumado a ello los medicamentos para su
ministracion. Traer consigo INE, credencial y carnet del IMSS, ISSSTE, o cualquier
documento relacionado con la institucion en la cual recibe atencion médica, datos
generales actualizados de la persona responsable o a quien avisar en caso de ser
necesario.

El beneficiario y su responsable o familiar deberan de firmar una carta responsiva
antes de salir al campamento mismo que entregaran al médico del grupo. (anexo
VII)

Antes de ingresar al campamento, las personas responsables de la delegacion
tendran el deber de comunicarse con las y los coordinadores de los campamentos,
para informar sobre el estado de salud que guardan los beneficiarios, situacion
gue sera del conocimiento del Director y Subdirector de Centros Gerontoldgicos y
Campamentos Recreativos.
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1. Durante la estancia

A la llegada a las instalaciones del campamento deberan ser revisados por
el filtro, entregando la aceptacion de las medidas de para prevenir el covid-
19. (anexos V1 y IX)

Los Acampantes recibirdn la informacion de aquellas medidas del plan de
contingencia que directamente deben de aplicar durante su estancia en el
centro recreativo como son uso de cubrebocas y/o mascarilla (en caso de
ser necesario uso de guantes y batas desechables), el constante lavado de
manos Yy la sana distancia, la desinfeccién de areas utilizadas y materiales
proporcionados.

Se haran chequeos diarios a los beneficiarios de toma de temperatura. En
caso de presentar algun padecimiento, se aislard para seguridad de todas y
todos.

En caso de que haya algun beneficiario con sintomas se considerara en
conjunto con el médico, el responsable del grupo y las autoridades del
Campamento la posibilidad de que regrese a su casa. Previamente
notificacién del Director y Subdirector de Centros Gerontoldgicos y
Campamentos Recreativos, avisar de manera inmediata al familiar o
responsable del beneficiario, para su traslado en compafiia del médico que
acompafia al grupo.

Al finalizar su estancia las personas usarias del servicio deberan
desinfectar el area de cabafias y bafios con una solucién desinfectante.
(anexo VIl y X)

Debido a la sana distancia los espacios en dormitorios deberan ser
identificados para su uso.
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En el caso del servicio de alimentacién para acampantes, se debe disponer
de las medidas que aseguren el distanciamiento social, Igualmente, se
debe regular el aforo de las areas comunes de uso del personal y
acampantes que permita guardar la distancia minima recomendada, asi
como un estado 6ptimo de higiene.

2. Medios de transporte para los beneficiarios

Los responsables del grupo deberan de contratar para el viaje a campamento una
empresa de transportistas que tomen medidas especiales para minimizar el riesgo
de contagio tanto del conductor como de los usuarios.

Requerirles de ser posible certificado médico.

Presente documentos de institucion médica en donde recibe atencion

El conductor debera llevar con él INE, carnet de la institucion tratante.

En caso de tomar medicamento, llevar el requerido para su ministracion durante la
estadia en campamentos.

Se le aplicara el cuestionario de covid-19, y toma de temperatura, de no presentar
alteracion alguna, sera el conductor asignado.

Llevar el equipo de seguridad individual.

Limpieza y desinfeccion del autobus en servicio.

Hacer uso de diversos medios de informacion y de manera accesible a los
usuarios sobre las medidas para minimizar el riesgo de contagio.

Proporcionar gel desinfectante y acceso a servicios de lavamanos con
suministros a la disposicion de agua, jabon antibacterial, toallas
desechables.
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e Los vehiculos se deberan limpiar al inicio y final de la jornada, utilizando la
solucion desinfectante a base de cloro comercial con agua.

e Los vehiculos con trayectos de mas de 3 horas, se desinfectaran con
regularidad a lo largo de la jornada.

e En caso de contar con aire acondicionado las unidades deberan mantener
constante limpieza de filtros.

e Fomentar la ventilacién natural de las unidades.

3. Actividades con los beneficiarios

El Campamento tiene como objetivo los servicios de actividades Ludicas y de
Recreacion a poblacién sujeta de asistencia social, por lo que se utilizara la
siguiente metodologia para prevenir contagios de covid-19, una vez dada la
informacion de los protocolos e instalacion de los beneficiarios en cabafias se
realizaran las siguientes acciones:

e Organizacion del grupo en vida cotidiana:

o Los beneficiarios deberan hacer la limpieza y desinfeccién de las
areas de comedor, cabafas y bafios como parte de las acciones de
prevencion de salud y valores comunitarios, para lo cual se les
otorgara agua, jabén y cloro, al mismo tiempo de implementos tales
como escobas, cubetas, jergas, etc.

o La capacidad de cabafias se reducira al 50% (0 menos en caso de
ser necesario) evitando la saturacion y mantener la sana distancia
entre los usuarios, por ejemplo: las cabafias con capacidad para 16
personas ahora seran utilizadas para un maximo por 8 personas.
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Las mesas del comedor y equipos para actividades recreativas,
seran coordinados por un consejero de 10 u 11 beneficiarios, ahora
seran coordinados por un consejero y 5 acampantes, respetando asi
el area necesaria para mantener la sana distancia.

e Organizacion del programa recreativos:

o

El programa de actividades recreativas se realizara en conjunto con
los responsables y consejeros del grupo, realizando actividades
preferentemente que eviten el contacto entre personas, y de ser
posible en areas al aire libre, supervisando que usen el equipo
personal de proteccion como son cubrebocas y si la actividad lo
amerita el uso de mascarillas.

El material recreativo que sea proporcionado y/o utilizado seré
desinfectado antes y después de la actividad recreativa.

Las visitas culturales o turisticas autorizadas se realizaran
observando las medidas de prevencion, evitando lugares de grandes
concentraciones de personas y utilizando equipo de proteccion
personal.

A la llegada de las actividades organizadas fuera del campamento
previo al ingreso se deberan realizar lo siguiente; se tomara la
temperatura de cada uno de los beneficiarios, en caso de comprar
algun objeto se procedera a su desinfeccion antes de entrar a las
cabafias, se depositard el cubre bocas en bolsas de plasticos y
posteriormente se tirara en un depdsito de basura, se hara limpieza
de calzado con soluciéon clorada en jergas, tapetes a la entrada del
campamento y la cabafia, aseo personal, la ropa sucia se metera en
bolsas para su lavado al regreso de su visita al campamento, se hara
cambios de ropa y cubrebocas.
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Organizacion de consejeros y personal médico del grupo:

©)

En el programa de actividades se incluira la vigilancia de sintomas y
toma de temperatura por parte consejeros y médico del grupo.

Durante la evaluacion diaria de actividades hara un reporte diario
donde los consejeros y médico informaran sobre la salud de los
beneficiarios haciendo énfasis en la presencia de sintomas de covid-
19 o algun otro incidente relacionado con la salud y bienestar general
del grupo.

Sera obligacion de todos los asistentes al campamento vigilar y en
su caso dar aviso de alguna situacion que ponga en riesgo al grueso
de la delegacion durante su estancia en el campamento recreativo.

Para el caso de detectar sintomas con covid-19 se debera tener
identificado y establecido el Centro de Salud mas cercano que
atienda este padecimiento.

En caso de que algun beneficiario presente sintomas se procedera a
avisar a la Direccién y Subdireccion de Centros Gerontolégicos y
Campamentos Recreativo, para considerar junto con el responsable
del grupo y el médico de ellos, si la persona (y el grupo) deben ser
remitidos a alguna Unidad de Salud, dependiendo de la situacién,
regresarlos a su casa, aislarlos, o alguna otra accion, e informar al
familiar o responsable via telefonica o correo electronico sobre la
determinacién considerada en relacion al beneficiario o del grupo
considerando el interés superior del mismo.

4. Areas comunes y de recreacion

El personal de mantenimiento y/o limpieza privada del centro recreativo
debe prestar especial atencion a la limpieza y desinfeccion de aquellas
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zonas de esparcimiento, descanso y recreacion antes y después de la
utilizacion de los espacios.

e Los sanitarios de uso comun deben contar con agua, jabén y papel de
secado suficiente.

e En la medida de lo posible, todos los sanitarios deben de contar con botes
de basura con apertura de accionamiento no manual o de pie y disponer en
su interior de doble bolsa.

e Debe asegurarse la reposicion de consumibles (jabon, agua y papel
higiénico)

e Los dispensadores de papel, gel y jabon deben limpiarse peridodicamente,
atendiendo al nivel de uso.

e En el caso de material o equipo deportivo y recreativo, si su limpieza y
desinfeccién no se pueden asegurar, deberan ser retiradas del uso de toda
persona.

e En el caso de las albercas, se determinaran las directrices de acuerdo con
los resultados del informe cientifico sobre el comportamiento del virus en el
agua o la recomendacion de la jurisdiccion sanitaria que le corresponda.

e El campamento debe fijar de manera visible marcadores de distancia para
evitar aglomeraciones.
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Medidas de Prevencién de Brotes en el Campamento Recreativo

Las acciones por realizar cuando se sospeche o identifigue infeccion en el
campamento de covid-19, para poder contenerla se realizaran las siguientes
acciones:

Enviar a casa al personal y proveedor con sintomas de enfermedad,
solicitando que asistan al centro de salud mas cercano para su atencion.

Los beneficiario del programa con sintomas de enfermedad seran aislados,

se dotaran de cubrebocas limpio, se dotara de gel al 70%, se sanitizara el
calzado y se remitira al servicio médico correspondiente solicitando su
atencion.

Identificar al personal que haya estado en contacto con la persona
infectada.

Evitar el retorno del personal, proveedor o beneficiario que haya estado
infectado sin contar con la evaluacién médica pertinente.

Llevar un registro y seguimiento del personal, proveedor o beneficiario que
se envi6 a resguardo domiciliario y evaluar posibles contagios.

Incentivar al personal, proveedor o beneficiario con sospecha o
confirmacién de covid-19 a cumplir con el resguardo domiciliario.

Tener un area designada al aislamiento de personas en caso probable de
covid 19.

En caso de ser necesario, se invitara a toda la delegacion a retirarse del
campamento, como medida de prevencion, ya que dentro de los
campamentos no se cuenta con ninguna unidad médica, previo aviso via
telefonica a los familiares y responsables de los beneficiarios, contar con el
conocimiento del Director y Subdirector de Centros Gerontolégicos y
Campamentos Recreativos.
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VII ANEXOS
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Anexo |

Nuevo coronavirus COVID-

Los coronavirus son virus que circulan entre humanos y animales
(gatos, camellos, murciélagos, etc.), causan enfermedades
respiratorias que van desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves como Sindrome Respiratorio Agudo
Severo (SARS) y el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS).

-
\ T
-

\

» ezDénde inicio el brote del » Transmisiéon
nuevo Coronavirus?

De una persona infectada
a otras, a través de gotitas
de saliva contaminada al
toser o estornudar

Los primeros casos de
COVID-19 se originaron

en la ciudad de Wuhan, CHINA
provincia de Hubei, WUHAN
China » Al tocar o estrechar la mano

de una persona enferma

* Sintomas

Al tocar objetos contaminados

Fiebre Dolor de cabeza
\ / por el virus y posteriormente
tocarse cara, 0jJos 0 narz sin

.
ifi haberse lavado las manos
Dificultad B T Estornudos €

ara respirar
(Easos ma ::avos)\.:
s ® * Tratamiento
» Tos

Malestar—— No hay tratamiento especifico

general S para los coronavirus, sélo se
indican medicamentos para
aliviar los sintomas

* Medidas de prevencion

Lavarse las manos frecuentemente Al estornudar o toser, cubrirse Evitar el contacto directo con
con aguay jabén o soluciones a base la nariz y boca con el angulo personas que tienen sintomas
de alcohol gel al 70 interno del brazo o un panuelo de resfriado o gripe. Y si tiene

desechable sintomas, permanecer en casa

para evitar contagios
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Anexo Il

;Comolavarse
las manos?

Duracién de todo el procedimiento:

40-60 segundos

Méjese las manos con agua Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si
todas las superficies de las manos

| Bl E==

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y vi sa entrelazad opuesta, agarrandose los dedos
Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa movimiento de rotacion y viceversa

Tl

Séquese con una toalla desechable Use la toalla para cerrar el grifo Sus manos son seguras

Lavar sus manos adecuadamente rompe la cadena de transmision

de bacterias y virus como COVID-19
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¢, Como desinfectarse
las manos?

iDesinfectese las manos por higiene! Lavese las manos
solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente Frotese la palma de las manos entre
para cubrir todas las superficies; si;

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
izquierda entrelazando los dedos y opuesta, agarrandose los dedos;
viceversa;

@ W
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la seguras.
atrapandolo con la palma de lamano  mano izquierda, haciendo un
derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;
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Anexo lll

Junta tus Haz una
palmas reverencia

.*“
Ir

O simplemente di “jHola!”

iPero no saludes de mano, R : RN .
beso ni abrazo! I

. /SALUD | &

OO0 nspmx 34
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Anexo IV

o
¢SABES ESTORNUDAR CORRECTAMENTE?

iEvita contagiar a los demas
.,;; con los virus que expulsas al
estornudar o toser!

©

Cubre tu nariz y boca con
un pafiuelo desechable y
tiralo a la basura.

...0 utiliza el angulo interno del brazo
iNunca con las manos!

Después lava tus manos
con agua y jabon.

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud
www, gob.mx /salud
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Anexo V

Implementacidn de filtros

b &

iLa persona tiene temperatura o muestra alglin sintoma asociado al
CovID 197

1

No se permite el acceso al

Campamento Recreativo y se
canaliza al servicio médico
para su valoracién

Se permite el acceso al
Paciente dado de alta Campamento
con informe Médico y Recreativo
sin sintomatologia
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Anexo VI

CUESTIONARIO DE DETECCION DE SIGNOS Y SINTOMAS
ENLOS ULTIMOS 7 DIAS, HA TENIDO ALGUNG DE LOS SIGUIENTES
SINTOMAS?

FECHA DE FIRMA DEL SINTOMA.

APLICACION NOMBRE DEL ENTREVISTADO ENTREVISTADO
[ - L CIFICULTAD PARM
R R

sl NO sl NO sl NO sl NO sl NO

Unidad de Asistencia e Inclusién Social
Direceidn General de Integracién Social

Direceién de Gentros y &
de Centros y G

PRESENTA

SINTOMAS

NOMBRE Y FIRMA DE QUIEN REALIZO EL FILTRO
Sl NO
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Anexo VII Datos del beneficiario

Direccion General de Integracion Social.
Direccion de Centros Gerontologicosy Campamentos Recreativos
Subdireccién de Campamentos Recreativos
Datos del Acampante

Datos Generales

MNombre: Edad: afios
C.URP: Género Masculino: Femenino:
Ingtitucidn: Municipio o Localidad:

Nombre de Familiar

Direccién: No.: Col.:

Municipio: Teléfono:

Me comprometo a aceptar las reglas y condiciones, asumiendo la responsabilidad para asistir al Campamento

Recreativo y participar en el programa de actividades en el periodo del al de
del . La informacidn proporcionada por escrito es bajo protesta de decir la verdad.

Nombre y Firma

J Batos Médicos

Peso: Kg. Tala: cm. No.de Afiliacidn al IMSS ISS5TEo Seguro Popular

Alergias Tpode Sangre: FroblemasCardiacos

¢Fresenta Insomnio? 3 No :S% mamrea facimente en viajes? = Mo
¢Presenta BEnure as? 3 Mo iPresnta Encopregs? g Mo
iliene Asma? 3 Mo iEsonambulo? g Mo
;EsEpiéptico? 3 Mo ;Esdiabético? g Mo
iProblemasontopédicos? 3 Mo iE5td vigente la vacuna contra eltétanos? 3 Mo

é0ue medicamentos toma actuamente y con qué fre cuencia?

7| Chservacionesy

Recomerdaciones Espacio Exclusiva para el Medico que evalda

Certifico que (Nombre):

Goza de buena =alud, no padece ninguna enfermedad infectocontagiosa vy eda fisca y mentalmente
capacitado para practicaractividadespropiasde campamento.

Nombre: Cédula Profesional:

Frma: Sello: Tel

De acuerdo a loslineamientos para la ocupacidon de campamentosrecreativosen su capitulo 9inciso 53
no s admitirdn personas que presenten fiebre mayor a 375, dgnos o dntomas de enfermedades
infectocontagiosas uso de yeso, férulasentre otras

Se aclara que el Sistema Nacional DIF no se hace responsable de pérdidas, robos y accidentes ajenos a las actividades propias

del Campamento que le puedan ocurrir al Acampante.

El médico del grupo se hara cargo de otorgar los primeros auxilios durante el desarrollo de las actividades, guedando excluidos de su
responsabilidad el tratamiento de enfermedades importantes y Ias intervenciones quirdrgicas. En caso de presentar signos o sintomas de
COVID-19 sera traslado a | servicio médico mas cercano 38
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Anexo VII

Preparacion de la solucjion clorada

Una manera sencilla de calcularlo es un vaso de cloro doméstico en 10 litros de agua, lo cual
equivaldria a 1000 ppm de cloro al 5% y una dilucién muy cercana, 925 ppm al 4%.

Podria utilizarse también una cucharada grande (10 mL) en 1 L de agua.

En el ambito hospitalario, en ocasiones se tienen soluciones base de cloro con diferentes
concentraciones; en ese caso, podria utilizarse de guia la siguiente tabla:

Calculo de diluciones de soluciones cloradas

m deseados Concentracion de ml de cloro a verter m finales
PP cloro del producto en 1 litro PP
49

5000 150 5217
5000 5% 115 5157
5000 6% 95 5205
5000 7% 80 5185
1000 4% 27 1051
1000 5% 21 1028
1000 6% 17 1003
1000 7% 15 1034

Dilucion de solucion clorada

Solucién p/ Insumos Riesgo Alto Riesgo
Desinfectar Intermedio
. AGUA 900 ml 990
1 I Itl’O HIPOCLORITO 100 ml 10 ml
TOTAL 1000 ml 1000 ml
Conservarla en envase limpio, opaco, cerrado e identificado. No almacenar mas de 120 dias. a
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Anexo IX

Carta compromiso
Por medio de la presente, yo que me
identifico con me comprometo a aceptar las reglas y

condiciones estipuladas dentro del Protocolo “La Nueva Normalidad” del Campamento

Recreativo asi mismo a participar en el programa de

actividades atendiendo en todo momento las indicaciones del personal del Campamento

Recreativo durante mi estacia que comprende del de al de de 20___.

La informacion proporcionada por escrito es bajo protesta de decir la verdad.

Nombre y firma del Beneficiario
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Anexo X

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA

{#, SALUD | SNDIF

Técnica Doble Balde

* Se llenara un balde con agua tibia y detergente en cantidad
suficiente para que haga espuma y otro con agua limpia

* En principio se limpiaran con la solucion de detergente el
equipamiento, paredes , aberturas y todos aquellos elementos
que sea necesario limpiar.

* Se enjuagara luego con el agua limpia y de secara.

* Finalmente se realizara la desinfeccion por contacto directo
aplicando sobre las superficies solucion de hipoclorito de sodio
al 0.1% y se dejara secar.

* Los pisos de limpiaran aplicando la misma técnica
anteriormente descripta.

2020

LEONA VICARIO
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Anexo Xl

Secuencia Evaluacion del Paciente
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Infografias COVID 19

Antes de tocarte la cara Después de toser o Después de ir al bafio
estornudar

Antes y después de Antes de preparary Antesy después de
cambiar pafiales comer alimentos visitar o atender a
alguien enfermo
-
Después de tirar la Después de tocar las Después de estar en
hasura manijas de las puertas lugares piblicos
concurridos

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

niza
Panamericana .
de la Salud o b Salu wiww,paho.org/coranavins

Conécelo. Prepérate. Actia.
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Uso correcto del cubreboca

Solo personas con alguna infeccion respiratoria, sus cuidadores,
y los profesionales de la salud; deben usar cubreboca.

Recuerda: No uses el cubreboca como collar,
ni diadema y no lo compartas

#4 i, GOBIERNO DE
%@? MEXICO

F 0 © O @saludDGPS 44
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Enfermedad por coronavirus 2019

10

*Los adultos mayores de 60 afos y las personas inmunodeprimidas o aquellos con afecciones subyacentes,
como presién arterial alta,

FORMAS DE PROTEGERSE Y PREPARARSE SI USTED TIENE
MAS DE 60 ANOS Y/0 ENFERMEDADES SUBYACENTES*

o

Lavese las manos con agua y jabén
frecuentemente, y limpie y desinfecte
regularmente las superficies.

Continte tomando sus medicamentos
regulares y siga los consejos médicos.

Adopte un estilo de vida saludable para ayudar
a su sistema inmunoldgico: coma alimentos
nutritivos, duerma lo suficiente, no fume,
manténgase activo y limite el consumo de alcohol.

Mantenga una distancia de al menos 1 metro
con otras personas y evite el contacto fisico
(apretones de manos, abrazos) con otros.

Sila COVID-19 se esta propagando en su
comunidad, siga las recomendaciones de
quedarse en casa. Evite ir a iglesias u otras
reuniones grandes. | P\

Asegurese de tener sus medicamentos requlares para al menos un mes
en caso de que tenga que quedarse en casa. Planifique cémo
obtendra mds si fuera necesario.

Establezca una comunicacion regular con familiares, amigos o vecinos
y acuerden como obtendra alimentos y buscara atencion médica si
se enferma.

Conozca los sintomas de la COVID-19, como fiebre, tos y
dificultad para respirar, para poder identificarlos réapidamente en
caso de que aparezcan.

Si presenta sintomas, contacte al teléfono asignado en su pais, a
su proveedor de salud o a su médico de inmediato.

No se sienta solo. Manténgase en contacto con familiares y amigos
por teléfono, chat, video llamada o email.

diah

cancer y/o enfe dades pulmonares y cardiacas, estdn en mayor riesgo.

o A Qrganizacion 28 Organizacién Condcelo. Preparate. Actua. 45
namericana (¥ Mundial de la Salud ;
e’ de la Salud B e www.paho.org/coronavirus



